[image: image1.jpg]1. MynunmnansHoe 00pa3oBaTenbHOE YUPEKIAECHHE ASTCKHH cajl 06mepa33113a10mero BHA C
IIPUOPUTETHBIM OCYILECTBJICHUEM (PH3HUYECKOTO Pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB 1. CymoBepds «COHBIIIKO»
(manee — yupexeHue) QyHKIIMOHUPYET B PEKUME:

- OJIHOTO AHsA (12 — uacoBoro mpeObIBaHMs),

= KpyIIoCyTOUHOTO TipeObiBanws (24 - 9acoBOTO TIPCOLIBAHI).

2. Pexum paboTbl YUpeXICHUS:

- IATHUIHEBHAs paboyvas Henens,

- 9acel paboTsi — ¢ 6.30 mo 18.30

- 9achl padOTHI B IPyIIe KpyriaocyTodroro npedsiBanus ¢ 6.30 nmonenenpauka 10 18.30 naTHULEI,

- BBIXOAHBIE JHH — Cy00OTa, BOCKpeceHbe, Hepabouue Npa3THUYHBIE [HH, YCTaHOBJICHHBIC
3aKoHoOAaTenbCTBOM Poccuiickoit Penepanyu.

3. MaxkcumanpHast NPOODKUTEIBHOCTh HEMPEPHIBHOTO OOAPCTBOBAHMSA NeTe 3 — 7 neT
COCTaBJsIET 5.5 — 6 4acoB, 10 3 €T — B COOTBETCTBUH C MEAULIMHCKAMH PEKOMEHIALSMH.

4. [TponomKUTENLHOCT €KEAHEBHBIX NPOTYIOK cocTaBisieT 3 — 4 yaca. [IporomkuTenbHOCTh
TPOTYJTKY ONPEAENAETCH B 3ABUCHMOCTH OT KIMMATHIECKHX ycaosuit. [Ipu temmeparype HHXKE MHUHYC
15° C u cxoctu Berpa Gomee 7 M/c TTPOAOIDKUTENHHOCTD MPOTYJIKMA COKPAIAETCSL.

5. Tlporynku opranusyrorcs 3 pasa B A€HD. B TICPBYIO TIOJOBUHY JHA ¥ BO BTOPYIO TIOJIOBHHY THA
— II0CJIE THEBHOI'O CHA WUJIH NIEPEN YXOA0M AETEH TOMOM.

6. Ilpu opranmsanum pexxnMa npeGbiBaHus AeTei Gonee 5 4acoB OpraHU3yeTCs NpUEM MUIIU C
HUHTEPBaIoOM 3 — 4 yaca ¥ THEBHOM COH.

7. 1IponomKUTENLHOCTS JTHEBHOIO CHa JUIs Aeredl ot 1,5 mo 3 ner opraHu3yercs OJHOKPATHO
IIPOAOKUTEIBHOCTBIO HE MEHEE 3 YacoB.

8. Ha camocrosTensHyI0 ACATENBHOCTh feteil 3 — 7 JieT (Mrpbl, MOATOTOBKA K 00pa3oBaTenbHOM
JEATEIBbHOCTH, INYHAS TUTHEHA) B PEKMME JTHS OTBOAMTCSA HE MeHee 3 — 4 4acoB.

9. MaxkcumanbHas TNPOAOJDKUTENILHOCTh HEMPEPHIBHOW HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JEATEIBHOCTH [ JeTe paHHero Bo3pacta ot 1,5 mo 3 mer coctasnser 10 muH. OOpa3oBaresbHas
IEATEIIbHOCTh OCYLIECTBIISAETCS B MEPBYIO U BO BTOPYH MOJ0BUHY AHS (10 8 — 10 MunyT). Bo3moxkHO
OCYILECTBIIEHHE 00Pa30BATENbHOMN IEATEIPHOCTH Ha UTPOBOH IUIOMIAKE BO BPEMS IIPOTYJIKH.

10. MakcumanbHas TPOJODKUTENFHOCTh HETIPEPHIBHON HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
NEeATENBHOCTH I AeTel oT 3 1o 4-x ner coctasisier 15 MuHyT, 118 neteit ot 4-x no S5-tu ner — 20
MUHYT, 1)1 AeTeit oT 5 10 6-Tu nieT — 25 MuUHyT, AJis Aereit oT 6-ti 10 7-mu et — 30 MUHYT.

i1. MakcuManeHO AOMYCTUMBbIH 00beM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3kud B NEpBOH TOJIOBMHE AHS B
miaamed u cpepHedl rpymmax coctasiser 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapuieii u
TOJrOTOBUTENIBHOA — 45 MMHYT M 1,5 Waca COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpEMEHH, OTBEACHHOIO Ha




непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки и динамические паузы.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, и т.п. 
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения. 
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
 16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей удобной одежды, соответствующей погодным условиям).
17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий. 
19. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

