
 



 

Пояснительная записка. 
Паспорт разработан в соответствии  с Федеральными документами: 

 

-Постановление Минтруда РФ от 21.04.1993 № 88 «Об утверждении Нормативов 

по определению численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных 

учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)» 

-Приказ Минсоцздравразвития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников образования" 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. №26) 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

-Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) 

-Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ 

-Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

 

Возрастные группы: ранний возраст, младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы. 

          Формат услуг: реализация Основной образовательной Программы МДОУ 

детский сад п.Судоверфь «Солнышко». 

 

Физкультурный зал располагается в здании  МДОУ детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития 

воспитанников п.Судоверфь «Солнышко». 

Развивающая предметно пространственная среда построена в соответствии 

требованиями ФГОС ДО. 

 Среда физкультурного зала в детском саду содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

     Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе спортивным, 

оздоровительным оборудованием и инвентарѐм (в соответствии со спецификой 

Программы). 

 

Цели и задачи: 



1. Охрана и укрепления здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств; 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

4. Обеспечения физического психического благополучия. 

Формы работы: 

1. Утренняя гимнастика во всех возрастных группах. 

2. Физкультурные занятия во всех возрастных группах. 

3. Индивидуальная работа с детьми. 

4. Оздоровительная работа. 

5. Спортивные праздники и развлечения. 

 

Техническая характеристика физкультурного зала: 
 Площадь спортзала (кв.м) – 35 кв.м 

 Освещение естественное – 3 окна и пожарный выход (балкон) 

 Освещение искусственное – лампы дневного света с защитой 

 Уровень освещенности – норма 

 Наличие системы пожарной безопасности – имеется 

 Наличие системы отопления – имеется 

 Возможность проветривания помещения – имеется 

 Поверхность пола (удобная для обработки) – имеется 

 

Утренняя гимнастика 

 

Старшая А группа Старшая Б группа Подготовительная группа 

8.02 – 8.10 8.12 – 8.20 8.24 – 8.34 

 

НОД  «Физическая культура» 

 

Секция по физическому развитию «Игровая карусель» - вторник 15.10 – 15.30 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 младшая 

8.50 – 8.59/ 

9.05 – 9.14 

2 младшая 

9.00 – 9.15/ 

9.25 – 9.40 

Средняя 

9.00 – 9.20 

2 младшая 

9.00 – 9.15 

1 младшая 

8.50 – 8.59/ 

9.05 – 9.14 

Подготовит. 

9.40 – 10.10/ 

10.20 – 10.50 

Старшая А 

9.50 – 10.15 

Старшая Б 

9.35 – 10.00/ 

10.10 – 10.35 

Старшая А 

9.25 – 9.50/ 

10.00 – 10.25 

Средняя А 

9.25 – 9.45/ 

9.55 – 10.15 

   Подготовит.  

10.35 – 11.05 

Старшая Б 

10.30 – 10.50 

Занятия на улице 

- 2 младшая 

- Старшая А 

- Средняя А 

- Старшая Б 

Подготовит.    



 

Организация предметно – развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала является: 

1)  содержательно-насыщенной  –  включает  средства  обучения  (в  том  числе 

технические  и  информационные),    инвентарь,  игровое,  спортивное  и 

оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую    и 

творческую  активность  всех  категорий  детей;  двигательную  активность,  в  том 

числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,  участие  в  подвижных  играх  и 

соревнованиях;   

2) трансформируемой – имеется  возможность  изменений  РППС  в  

зависимости  от образовательной  ситуации,  в  том  числе  меняющихся  интересов,  

мотивов  и возможностей детей;  

3) полифункциональной  – возможно разнообразное использование 

составляющих РППС: лавочек, матов,  мягких модулей, стоек и т.д. в разных видах 

детской деятельности; 

4) доступной  –  обеспечивает  свободный  доступ  воспитанников    к  

спортивному инвентарю; 

5) безопасной  –  весь  спортивный  инвентарь  РППС   соответствует  

требованиям по обеспечению надежности и безопасности его использования. 

 

На  прогулках  максимально  используется  территория  ДОУ:  физкультурная 

площадка оснащенная спортивным оборудованием, на прогулочных участках есть 

зоны подвижных игр и зоны здоровья. 

 

В соответствии со Стандартом РППС ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей. 

Пособия и спортивный инвентарь используются для каждой возрастной группы 

в зависимости от поставленных задач ООД. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает: 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,  

- участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий 

повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведѐт к увеличению 

интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие и на состояние здоровья ребѐнка. В совместной деятельности со 

сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнѐру по игре, 

способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться общим 

достижениям в том или ином виде двигательной деятельности. 

      В приоритете в дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение 

воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее возможности 

физического развития воспитанников.  

Материалы и оборудование для двигательной активности включают:  

- оборудование для ходьбы, бега и равновесия;  



- для прыжков;  

- для катания, бросания и ловли;  

- для ползания и лазания;  

- для общеразвивающих упражнений.  

 

Зонирование физкультурного зала: 

1. Гимнастический центр 

2. Спортивный центр (для проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий) 

3. Центр для физкультурно-образовательного процесса (оборудование, инвентарь 

для ОРУ, ОД) 

 

Игровое спортивное оборудование: 

Физкультурное оборудование и пособия физкультурного зала  (в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13  «Рекомендуемое оборудование для физкультурных залов 

дошкольных учреждений») 

 
№ Наименование 

инвентаря 

Рекоменду

емое кол-

во, шт 

Размеры, масса 2014г. 2015г. 2016г. 2017г. 2018г. 

1 Батут детский  2 Диаметр - 1000 - 

1200 мм 

2 2 2 2 2 

2 Бассейн большой   1 1 1 1 1 

3 Беговая дорожка 

(детский тренажер) 

2  - 1 1 1 1 

4 Велотренажер детский 2  - 1 1 1 1 

5 Ватрушка    8 8 8 8 8 

6 Веревка туристическая 

с карабинами 

1 компл.  - - 3 3 3 

7 Гантели детские 

металл 

20 Вес - 500 г - - 10 10 10 

8 Гантели детские 

пластик 

4 Вес - 500 г - 12 12 12 12 

9 Гимнастический 

подвесной комплекс 

1  1 1 1 1 1 

10 Диск "Здоровье" 

детский 

10  10 10 10 10 10 

11 Доска гладкая с 

зацепами 

2 Длина - 2500 мм 

Ширина - 200 

мм 

Высота - 30 мм 

3 3 3 3 3 

12 Доска с ребристой 

поверхностью 

2 Длина - 1500 мм 

Ширина - 200 

мм 

Высота - 30 мм 

1 1 1 1 1 

13 Канат 2 Длина - 2000 мм 

Диаметр - 60 мм 

1 1 1 1 2 

14 Дорожка-мат прямая 1 Длина - 1800 мм 1 1 1 1 1 

15 Дорожка-мат 

извилистая 

1 Длина - 1800 мм 1 1 1 1 1 

16 Дорожка-балансир 1   - - - 1 



разборная 

17 Дуга разборная 

пластик 

3 Высота - 500 мм 

Ширина - 500 

мм 

Высота - 300 мм 

5 5 5 8 8 

18 Дуга железная 2  4 4 4 3 3 

19 Кегли (набор) 2  2 2 3 3 3 

20 Кольцеброс (набор) 2  3 3 3 3 3 

21 Клюшка деревянная 12  10 10 8 8 4 

22 Клюшка пластик 12  - 10 10 6 4 

23 Коврик-пенка синий 10  - 4 4 4 4 

24 Коврик-пенка зеленый 10  - 12 12 12 12 

25 Крепления к г/палкам   - - - - 12 

26 Куб деревянный 

малый 

10 Ребро - 200 мм - - 4 4 4 

27 Куб деревянный 

большой 

4 Ребро - 400 мм - - 2 2 2 

28 Кубики цветные 20  45 45 45 45 45 

29 Лента короткая 40 Длина - 500 - 600 

мм 

40 26 12 - - 

30 Лестница деревянная с 

зацепами 

1 Длина - 2400 мм 

Ширина - 400 

мм 

Диаметр 

перекладины - 

30 мм 

Расстояние 

между перекл. - 

220 - 250 мм 

2 2 2 2 2 

31 Лыжи детские 

деревянные с палками 

10  15 10 9 9 9 

32 Лыжи детские 

полупластик с палками 

10  - 18 18 18 18 

33 Лыжи взрослые с 

палками 

2  - - 3 3 3 

34 Ботинки лыжные  2 пары  3 3 3 3 3 

35 Массажеры:  

- ролик 

- мяч-массажер малый 

- мяч-массажер больш. 

- полусфера 

 

4 - 6  

20 

20 

10 

  

12 

15 

15 

5 

 

12 

15 

15 

5 

 

12 

15 

15 

5 

 

12 

15 

15 

10 

 

12 

15 

15 

10 

36 Мат большой 1 Длина - 2000 мм 

Ширина - 1380 

мм 

Высота - 70 мм 

- - 6 6 6 

37 Мешочек с грузом 

малый 

20 Масса - 150 - 200 

г 

- 24 24 24 24 

38 Мешочек с грузом 

большой 

20 Масса - 400 г - - 14 14 14 

39 Модули мягкие 1 компл.  2 2 2 2 2 

40 Модульная мишень с 

набором шаров 

«Рыбки» 

1 компл.  - - - 1 1 



41 Мячи для мини-

футбола 

4  - - 4 2 2 

42 Мячи для мини-

волейбола 

4  - - 2 1 1 

43 Мячи баскетбольные 4  3 3 3 3 3 

44 Мячи средние 20 - 100 - 120 мм 30 30 30 30 30 

45 Мячи малые 20 - 60 - 80 мм 20 20 18 18 18 

46 Мячи для мини-

баскетбола большие 

4 - 200 мм - 10 10 10 10 

47 Мячи для мини-

баскетбола малые 

 - 180 мм - 10 10 10 10 

48 Мячи утяжеленные 

(набивные) 

20  Масса - 0,5 кг   10 10 10 10 10 

49 Мячи утяжеленные 

(набивные) 

10 Масса - 1,0 кг - - 10 10 10 

50 Мяч-фитбол большой 10  10 10 10 10 10 

51 Мяч-фитбол малый 10  10 10 10 10 10 

52 Мяч пляжный 

надувной 

6  8 8 8 12 12 

53 Обруч малый пластик 20 Диаметр - 550 - 

600 мм 

- - - 25 25 

54 Обруч большой 

пластик 

4 - 6 - 1000 мм 10 8 6 6 6 

55 Обруч большой 

железный 

4 - 6 - 1000 мм 25 25 25 25 25 

56 Палка гимнастическая 

короткая 

20 Длина - 750 мм 20 20 20 30 30 

57 Палка гимнастическая 

длинная 

4 - 2500 - 3000 мм 10 10 10 10 10 

58 Перекладина с 

зацепами 

2  - 2 2 2 2 

59 Ролик гимнастический 12  - - 12 12 12 

60 Скакалка короткая 20 Длина - 1200 - 

1500 мм 

16 16 14 10 10 

61 Скамейка 6 Длина - 3000 мм 

Ширина - 240 

мм 

Высота - 300 мм 

8 8 8 8 8 

62 Комплекс 

«Скалодром» 

1  1 1 1 1 1 

63 Стенка 

гимнастическая 

деревянная 

4 – 6 

пролетов 

Высота - 2700 

мм 

Ширина пролета 

- 800 мм 

Диаметр рейки - 

30 мм 

Расстояние 

между рейками - 

220 мм 

2 4 4 4 4 

64 Стойки переносные 

(для прыжков в 

высоту) 

1 компл. Высота - 1300 

мм 

Диаметр - 25 - 30 

мм 

Диаметр 

- - 1 1 1 



основания - 240 

мм 

65 Тактильная дорожка 1 компл.  - - 1 1 1 

66 Сенсорная 

балансирная дорожка 

1 компл.  - - 1 1 1 

67 Туннель 1 компл.  - 2 2 2 2 

68 Уголок с набором 

масок для п/и 

1 компл.  1 1 1 1 1 

69 Стойка разборная с 

сеткой 

1 компл.  - 2 2 2 2 

70 Стойка баскетбольная 

переносная 

2  - 2 2 2 2 

71 Степ-платформа 10  10 10 10 10 10 

72 Сетка на ворота  

футбольная 

2  2 2 2 2 2 

73 Самокат 4  4 4 3 3 3 

74 Набор для игры в 

мини-футбол 

1 компл.  - - - - 1 

75 Набор для игры в 

городки 

1 компл.  - - 2 2 2 

76 Набор для игры в 

бадминтон 

12  компл.  12 12 12 10 7 

77 Воланчики (набор) 1 компл.  1 1 1 1 1 

78 Фишки для разметки 

игрового поля, 

площадки 

10  - - 12 12 12 

79 Фишки для разметки 

(набор 50 шт) 

1 компл.  - - - - 1 

80 Конусы для разметки 

игрового поля, 

площадки 

  10 10 30 30 30 

81 Шары-мячи 

пластиковые 

1 компл. 

(100 шт) 

Диаметр - 100 - 

125 мм 

3 2 2 1 1 

82 Шайба для хоккея 4  4 4 4 4 4 

83 Шнур короткий 

плетеный 

20 Длина - 750 мм 18 18 18 18 18 

84 Щит баскетбольный 

навесной с корзиной 

2  2 2 2 2 2 

85 Сетка волейбольная   1 1 1 1 1 

86 Ворота хоккейные   2 2 2 2 2 

87 Флажки   - - - 50 50 

88 Флаг детского сада   1 1 1 1 1 

89 Флаг Олимпийских 

игр 

  - 1 1 1 1 

90 Эспандер детский 10  - - 10 10 10 

91 Эстафетная палочка 

деревянная 

10  10 10 10 10 10 

92 Бубен    1 1 1 3 3 

93 Свисток    2 2 4 4 4 

94 Секундомер   3 3 3 3 3 

95 Насос с иглой 1  1 1 1 2 2 

96 Насос большой 1  1 1 1 1 1 



97 Корзины 

пластмассовые  

  6 6 6 6 6 

98 Корзины 

пластмассовые мягкие 

  - - 3 3 5 

99 Магнитофон 1  1 1 1 1 1 

         

 

Физкультурные уголки в групповых комнатах для двигательной активности 

детей: 

- Подбор оборудования и содержание физкультурного уголка – определяется 

программными задачами, как физического, так и всестороннего воспитания детей. 

- Главная цель физкультурного уголка: удовлетворение потребности дошкольника в 

движении и приобщение его к здоровому образу жизни. 

- Комплектация уголков пособиями, атрибутами и прочими материалами в 

соответствии с требованиями к физкультурному уголку: 

1. Безопасность размещения: спортивный уголок не следует размещать рядом с 

окнами, уголком природы и зоной самостоятельной художественной 

деятельности детей. Он может быть размещен в групповой или спальной 

комнате. 

2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а расположение 

принципу целесообразности. 

3. Уголок должен   быть эстетически оформлен. 

4. Соответствовать возрасту детей, учитывать интересы, как мальчиков, так и 

девочек. 

5. Наличие символик физкультуры и спорта. 

 

 Общая физкультурная уличная площадка состоит из: 

- зоны для подвижных игр и игры в футбол; 

- зоны с гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами для игры в 

волейбол, баскетбол; 

- беговой дорожки; 

- ямы для прыжков; 

- игрового городка. 

На физкультурной площадке имеется оборудование, к которому предъявляются 

следующие требования: 

— учѐт функционального назначения дошкольного учреждения (приоритет по 

физическому развитию воспитанников); 

— обеспечение безопасности детей при его использовании; 

— возможность круглогодичного использования спортивного оборудования. 

 

Методическое обеспечение:  

Образовательные программы, реализующие в Учреждении: 

- «Программа От рождения до школы»» под. ред. Н.Е.Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой. 

- методическая литература. 

 

Документация по планированию работы инструктора по физическому 

воспитанию: 



1. Основная  образовательная программа МДОУ детский сад п.Судоверфь 

«Солнышко». 

2. Инструкции. 

3. Должностная инструкция инструктора по физическому воспитанию. 

4. ТБ. 

5. Общий план работы по физическому развитию на учебный год в детском 

саду. 

6. Расписание утренних гимнастик, НОД. 

7. Журнал посещаемости физкультурных занятий; 

8. Годовой план работы инструктора по физическому воспитанию.  

9. Перспективное планирование по всем возрастным группам: 

-Перспективное планирование основных видов движений;  

-Перспективное планирование подвижных игр;  

-Перспективное планирование физкультурных праздников и развлечений;  

-Перспективное планирование занятий по физической культуре;  

-Перспективное планирование работы с родителями;  

- Перспективное планирование физкультурно–оздоровительной деятельности: 

-Утренних гимнастик;  

-Физкультурных занятий на свежем воздухе.  

10. Календарный план работы инструктора по физкультуре. 

11. Журнал взаимодействия инструктора  по физическому воспитанию  

с воспитателями групп. 

12. Диагностическое обследование по физическому воспитанию. 

13. Учебно – методический материал по здоровью сберегающим технологиям: 

- Картотеки: 

• подвижных игр; 

• комплексов утренних гимнастик; 

• дыхательных упражнений; 

• различных видов оздоровительного массажа; 

• упражнений по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, 

заболевания органов дыхания и органов зрения. 

12.Наглядный материал (плакаты, различные иллюстрации и картинки). 

13. Дидактический материал.  

14 .Перспективное планирование секции по физическому развитию «Игровая 

карусель».  

15 .Консультации для педагогов. 

16 .Консультации для родителей. 

17 . Технические средства обучения. 

18 . Подборка музыкальных произведений. 

 

Перспективы пополнения спортивного зала и спортивной площадки (общие): 
 

1. Продолжить работу по накоплению методических материалов для проведения 

мероприятий по физическому развитию дошкольников. 

????????????%20????????????%20??.docx
?????????%20????..doc
?????????????%20????????????%20???????????.docx
???????????%20??????%20??%20???%20??????????.docx
?????????????%20????????????%20??????%20?%20??????????.docx
?????????????%20????????????%20????????%20?????????.docx
?????????????%20????????????%20???????%20??%20??????%20???????..doc
???????????%20????????????%20??.docx


2. Продолжать обогащать РППС (приобретение и самостоятельное изготовление 

атрибутов и пособий). 

3. Пополнять картотеки игр и упражнений. 

4. Своевременно обновлять и чинить имеющиеся атрибуты и пособия. 

 


