
Летняя 
физкультурно-оздоровительная работа  

 
 
 
 

инструктор по физическому воспитанию 
 Зайцева Любовь Владимировна 

МДОУ детский сад  

общеразвивающего вида  

с приоритетным осуществлением  

физического развития воспитанников  

п. Судоверфь «Солнышко» 

2019 год 



ЗАДАЧИ Реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей 

Осуществлять просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период 

Организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий 

охрану жизни, предупреждение заболеваемости и детского 

травматизма 

Создать комфортные условия для физического, психического, 

нравственного воспитания каждого ребенка, развития у них 

любознательности и познавательной активности 

Цель: развитие и оздоровление детей, обеспечиваемое систематической 

работой коллектива дошкольного учреждения в летний период. 



 Подготовка  

- Инструктажи; 

- Благоустройство территории; 

- План летне-оздоровительной 

работы 

- Пополнение развивающей 

среды 



Направления работы с детьми на летний период: 

 

- оздоровительная работа (профилактика заболеваний опорно-

двигательного аппарата, органов дыхания и зрения; 

закаливание) 

 

- двигательная активность (музыкальные, спортивные, 

экологические, познавательные мероприятия, праздники, 

экскурсии, квесты…) 

 



Игры на улице  



  Закаливание 



Массовые  мероприятия 



Традиции 



Информация 



Лето красное – 

время прекрасное… 


