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Пояснительная записка 

 

Актуальность  
Давно забытые русские народные игры, а они являются неотъемлемой 

частью патриотического воспитания детей.  В русских народных играх 

сохранились особенные черты русского характера.  Знакомя детей с русскими 

народными играми, мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания 

детей о русском народном творчестве.  Развиваем в них духовный творческий  

патриотизм, интерес к истокам русского народного творчества. Сохранение и 

возрождение национальной культуры является одной из первостепенных задач. 

Чтобы у ребенка сформировалось чувство любви к Родине, необходимо 

воспитывать у него эмоционально положительное отношение к тем местам, где он 

родился и живет, развивать умение видеть и понимать их красоту, желание 

узнавать о них больше, формировать стремление оказывать посильную помощь 

людям, которые его окружают, воспитывать в детях толерантность.  Поэтому надо 

помнить, что народные игры как жанр народного творчества являются 

национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием наших детей. 

Игра – это школа воспитания. Одни из них развивают у детей ловкость, меткость, 

быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и справедливости, 

чести и порядочности, любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность. 

В результате обучения  дети познакомятся так же со многими играми 

народов, населяющих Россию, познакомятся с историей и традициями этих 

народов, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение 

самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.  

 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по физическому развитию определяется нормативно-правовыми 

документами федерального уровня: 

- Федеральный Закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.1012 № 273-ФЗ 

- Закон «Об образовании» ст. 26 п. 1 «Обеспечение прав воспитанников на 

получение дополнительного образования» 

- Государственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы» 

- «Концепция развития дополнительного образования детей» 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. №26 

- Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

- Устав МДОУ детский сад п.Судоверфь «Солнышко» 

 



 

Данная программа актуальна, так как участвует в решении одной из самых 

первоочередных задач современного образования – формирование здорового 

образа жизни дошкольников через специально организованную двигательную 

активность ребенка. 

Так возникла необходимость в создании дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Игровая карусель» для 

детей 4-7 лет. 

 

Проблема 

Последние наблюдения показывают, что недостаточное количество времени 

уделяется взрослыми организации народных игр для детей. В этом случае дети 

даже просто не знают названий каких-то игр, и не могут самостоятельно играть 

или организовать игру, не говоря уже о том, что игры у разных народов разные.  

 

Категория обучающихся: данная программа предназначена для детей 

дошкольного возраста (4-7 лет).  Условия приѐма: по  желанию детей. 

 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Вид: модифицированная. 

 

Цель данной программы – совершенствовать физические способности детей 

через народные игры. 

 

Задачи: 
Обучающие: 

1. Познакомить детей с играми народов мира, пополнить знания об истории и 

культуре народных игр мира. 

2. Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учѐтом техники 

безопасности. 

3.Расширить словарный запас детей. 

 

Развивающие: 

1. Развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, быстроту реакции  и так же эмоционально-чувственную 

сферу. 

2. Развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать 

успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, 

активно включаться в коллективную деятельность. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитывать любовь к Родине, уважение к культуре других народов, 

ценностное отношение к народным играм как культурному наследию; 

2. Воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

культуру игрового общения, честность, скромность. 



 

3. Формировать у детей систему нравственных общечеловеческих ценностей, 

проявлять положительные качества личности. 

4. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья детей. 

 

Ожидаемый результат 
- знание условий и правил народных игр, активное использование их в условиях 

собственного досуга;            

- обобщение знаний детей об истории, культуре народных игр;  

- формирование  интереса к постоянным самостоятельным занятиям 

физкультурой и дальнейшему самосовершенствованию. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Место обучения – МДОУ детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением физического развития воспитанников п. Судоверфь «Солнышко» 

Порядок обучения – 1 раз в неделю 

     

Форма образовательного процесса 

Форма обучения – очная.  

Форма проведения занятий – аудиторная.  

Форма организации занятий – подгрупповая.   

Образовательный процесс в рамках реализации дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы осуществляется в форме секции по физическому 

развитию «Игровая карусель» 

 

Срок реализации программы: 3 года. 

Занятие проводится 1 раз в неделю, на проведение одного занятия - 30 минут 

подготовительная группа, 25 минут старшая группа, 20 минут средняя группа в 

игровой форме; всего: 36 занятий в учебный год.  

 

Особенности комплектования группы 

Количественный состав группы -  человек. Набор обучающихся производится по 

желанию детей. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

2.1. Учебно-тематический план (1 год обучения) 
 

№ 
 

Разделы и темы  Количество часов (минут) 

Теория Практика Всего 

1 «Осенние игры»    

Тема № 1: Введение  20 мин 60 мин 80 мин 

Тема № 2:  Знакомство с обычаями и 

традициями русских народных игр 
20 мин 60 мин 80 мин 



 

Тема № 3:  Русские народные игры. 

Кузьминки 
20 мин 60 мин 80 мин 

2 «Зимние игры»    

Тема № 4: Русские народные игры. 

Рождество. Святки 

20 мин 60 мин 80 мин 

Тема № 5:  Русские народные игры. 

Зимние забавы 
20 мин 60 мин 80 мин 

Тема № 6:  Русские народные игры. 

Масленица 

20 мин 60 мин 80 мин 

3 «Весенние игры»    

Тема № 7: Русские народные игры. 

Встреча весны 
20 мин 60 мин 80 мин 

Тема № 8:  Русские народные игры. 

Ручеек 
20 мин 60 мин 80 мин 

Тема № 9:  Повторение и обобщение. 

Физкультурно - музыкальное 

развлечение «Фестиваль народных 

игр» 

20 мин 60 мин 80 мин 

 Итого: 180 мин 540 мин 720 мин 

(12 ч) 

 

2. 2.Учебно-тематический план (2 год обучения) 
 

№ 
 

Разделы и темы  Количество часов (минут) 

Теория Практика Всего 

1 «Осенние игры»    

Тема № 1: Введение  40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 2: Знакомство с обычаями и 

традициями народов КОМИ. 

Русские народные игры: День рябинки 

40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 3:  Знакомство с обычаями и 

традициями УКРАИНЦЕВ. 

Русские народные игры: Кузьминки 

40 мин 60 мин 100 мин 

2 «Зимние игры»    

Тема № 4:  Знакомство с обычаями и 

традициями БЕЛОРУС. 

Русские народные игры: Рождество. 

Святки 

40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 5:  Знакомство с обычаями и 

традициями УЗБЕКОВ. 

Русские народные игры: зимние 

забавы 

40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 6:   Знакомство с обычаями и 

традициями КАЗАХ. 

40 мин 60 мин 100 мин 



 

Русские народные игры:  Масленица 

3 «Весенние игры»    

Тема № 7:   Знакомство с обычаями и 

традициями ГРУЗИН. 

Русские народные игры: Встреча 

весны 

40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 8:   Знакомство с обычаями и 

традициями АЗЕРБАЙДЖАН. 

Русские народные игры:  Водяной  

40 мин 60 мин 100 мин 

Тема № 9:   Знакомство с обычаями и 

традициями БАШКИР. 

Физкультурно - музыкальное 

развлечение «Фестиваль народных 

игр» 

40 мин 60 мин 100 мин 

 Итого: 360 мин 540 мин 900 мин 

(15 ч) 

 

2.3. Учебно-тематический план (3 год обучения) 
 

№ 
 

Разделы и темы  Количество часов (минут) 

Теория Практика Всего 

1 «Осенние игры»    

Тема № 1: Введение  40 мин 80 мин 120 мин 

Тема № 2: Знакомство с обычаями и 

традициями БУРЯТ. 

Русские народные игры: День рябинки 

40 мин 80 мин 120 мин 

Тема № 3:  Знакомство с обычаями и 

традициями АДЫГЕИ. 

Русские народные игры: Кузьминки 

40 мин 80 мин 120 мин 

2 «Зимние игры»    

Тема № 4:  Русские народные игры: 

Рождество. Святки 
40 мин 80 мин 120 мин 

Тема № 5:  Знакомство с обычаями и 

традициями СИБИРИ И ДАЛЬНЕГО 

ВОСТОКА. 

Русские народные игры: зимние 

забавы 

40 мин 80 мин 120 мин 

Тема № 6:  Знакомство с обычаями и 

традициями МОЛДАВАН. 

Русские народные игры: Масленица 

40 мин 80 мин 120 мин 

3 «Весенние игры»    

Тема № 7:   Знакомство с обычаями и 

традициями ДАГЕСТАНЦЕВ. 
40 мин 80 мин 120 мин 



 

Русские народные игры: Ярилкины 

игры 

Тема № 8:    Знакомство с обычаями и 

традициями ЯКУТОВ. 

Русские народные игры: Ручеек 

40 мин 80 мин 120 мин 

Тема № 9:    Знакомство с обычаями и 

традициями АРМЯН. 

Физкультурно - музыкальное 

развлечение «Фестиваль народных 

игр» 

40 мин 80 мин 120 мин 

 Итого: 360 мин 720 мин 1080 мин 

(18 ч) 

 

 

3. Содержание программы 

 

3.1. Содержание  1-го года обучения 

 

Раздел «Осенние игры» 

Тема № 1: Введение 

Теория: 

Знакомство с программой и правилами  поведения на занятиях. 

Беседа о правилах техники безопасности и этических норм при проведении 

подвижных игр. Выработка правил поведения на занятиях. 

Обследование знаний о подвижных играх, умений организации и 

самоорганизации. 

 

Тема № 2:  Знакомство с обычаями и традициями русских народных игр. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями русских народных игр (беседа, 

презентация) 

Разучивание народных считалок, использование их в игре.  

 

Практика: 

Подвижные «С кочки на кочку» «Медведь и пчелы» «Гуси-лебеди» «Удочка» 

«Хитрая лиса» 

Русская народная игра «Капустка», «Репка» «Лягушки на болоте», «Золотые 

ворота» 

Малоподвижные «Море волнуется» «Эхо» 

 

Тема № 3:  Русские народные игры. Кузьминки  

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 



 

14 ноября - Кузьминки: исполнение обряда 

 

Практика: 

Подвижные игры «Карусели» «Где был Иванушка?» «Ловишки» «Наседка и 

цыплята» «Перелет птиц» «Караси и щука» «Мышеловка» «Зайцы и волк» 

«Гуси летят» 

Русская народная игра «Игровая» «Лошадки»  

Музыкальная игра «Горшочки» 

Малоподвижные «Летает – не летает» «Найди свой цвет» 

 

Раздел «Зимние игры» 
Тема № 4: Русские народные игры. Рождество. Святки 

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Гулянья в детском саду на Рождество. Тематические дни «Пришли святки - 

запевай колядки!» 

Учить колядки. Изготовление «Ангелочка». Выпекание пряников «Козулька».  

Подготовка костюмов к гуляниям (костюмы животных, маски, платки, другие 

головные уборы, сарафаны, фартуки, длинные юбки и т. д.) и различных шумовых 

инструментов (погремушки, дудки, свистки, деревянные ложки, бубны и т. д.). 

 

Практика: 

Подвижные «Охотник и зайцы» «Кто сделает меньше прыжков» «У медведя во 

бору» «Наседка и цыплята» «Пустое место» 

Русская народная игра «Хлоп! Хлоп! Убегай!» «Жмурки» 

Малоподвижные «Найди и промолчи» 

 

Тема № 5:  Русские народные игры. Зимние забавы 

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

 

Практика: 

Подвижные «Бездомный заяц» «Перебежки» «Хитрая лиса» «Мыши в кладовой» 

«Обыкновенные жмурки» «Лохматый пес» «Зайцы и волк» «Быстро возьми, 

быстро положи» 

Русская народная игра «Мороз красный нос» «Бабка Ёжка» «Два Мороза» 

Музыкальные игры «Саночки» «Челночок» «Дрема»  

Малоподвижные «Кто ушел» «Молчанка» 

 

Тема № 6:  Русские народные игры. Масленица  

Теория: 



 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Заклички «Широкая Масленица», «Пришла Масленица» 

Гулянье в детском саду «Масленица»- тематическая неделя 

День прилета жаворонков -  тематический день. Выпекание «жаворонков». Учить 

заклички. 

 

Практика: 

Подвижные «Сделай фигуру» «Лиса в курятнике» «Горелки» «Слышим – делаем» 

«Охотники и звери» «Стоп» «Салки» 

Русская народная игра «В ногу» «Ястреб» «Бубенцы» «Горелки» 

Музыкальная игра «У Маланьи, у старушки»  

Малоподвижные «Подбрось – поймай» «Тихо – громко» 

 

Раздел «Весенние игры» 
 

Тема № 7: Русские народные игры. Встреча весны  

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

22 марта Сороки (Жаворонки) День прилета жаворонков -  тематический день. 

Выпекание «жаворонков». Учить заклички. 

Практика: 

Подвижные «Перелет птиц» «Садовник и цветы» «Салки» «Садовник и цветы» 

«Лиса в курятнике» «Наседка и цыплята» «Коршун» 

Русская народная игра «Матушка Весна» «Пирог» «Малечина-Калечина» 

Музыкальные игры «Солнышко», «Летели две птички»  
Малоподвижные «Летают – не летают» 

 

Тема № 8:  Русские народные игры. Ручеек  

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

16 апреля – тематический день «Водяной просыпается», экскурсия на берег 

Волги. 

 

Практика: 

Подвижные  «Удочка» «Ловишки» «Пятнашки» «Гуси – лебеди» «Коршун и 

наседка» 

Русская народная игра «Салки» «Ткачиха» «Медведь» 

Музыкальная игра  «Водяной» 
Малоподвижные «Затейники» 

 

Тема № 9:  Повторение и обобщение.  



 

Теория: 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Обследование знаний подвижных игр, умений организации и самоорганизации. 

 

Практика: 

Подвижные «Серсо» «Перебежки» «Перетягивание каната» 

Русская народная игра «Горелочки с платочком» «Хромая лиса» 

Музыкальная игра «Жаворонок»  «Ручеек-журчалочка» 

малоподвижные «Сбей кеглю» 

 

Физкультурно - музыкальное развлечение «Фестиваль народных игр». 

Выбор самых интересных игр к празднику. Выбор – кто желает самостоятельно 

проводить игры. Составление сценария. 

 

3.2. Содержание  2-го года обучения 

 

Раздел «Осенние игры» 

Тема № 1: Введение 

Теория: 

Повторение правил  поведения на занятиях. 

Беседа о правилах техники безопасности и этических норм при проведении 

подвижных игр.  

Обследование знаний о подвижных играх, умений организации и 

самоорганизации. 

 

 

Тема № 2: Знакомство с обычаями и традициями КОМИ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями КОМИ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

23 сентября  - тематический день «День рябинки», праздник Петра и Павла 

рябинника. 

Практика: 

Подвижные «Стой, олень»«Невод»«Ловля оленей»«Охота на оленей» 

малоподвижные Релаксация 

Исполнения обрядов Дня рябинки. 

 

Тема № 3:  Знакомство с обычаями и традициями УКРАИНЦЕВ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями УКРАИНЦЕВ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 



 

14 ноября - Кузьминки: исполнение обряда 

 

Практика: 

подвижные «Колдун»«Хлебец»«Перепелочка»«Мак»«Иголочка-ниточка»«Волк и 

козлята» 

малоподвижные Релаксация 

 

Раздел «Зимние игры» 

 

Тема № 4:  Знакомство с обычаями и традициями БЕЛОРУС. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями БЕЛОРУС. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Гулянья в детском саду на Рождество. Тематические дни «Пришли святки - 

запевай колядки!» 

Учить колядки. Изготовление «Ангелочка». Выпекание пряников «Козулька».  

Подготовка костюмов к гуляниям (костюмы животных, маски, платки, другие 

головные уборы, сарафаны, фартуки, длинные юбки и т. д.) и различных шумовых 

инструментов (погремушки, дудки, свистки, деревянные ложки, бубны и т. д.). 

 

Практика: 

Подвижные «Прела – горела»«Заяц – месяц»«Ежик и мыши»«Иванка»«Ленок» 

«Заплетись, плетень»«Лиски» 

Малоподвижные «Колечко» 

 

 

Тема № 5:  Знакомство с обычаями и традициями УЗБЕКОВ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями УЗБЕКОВ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

 

Практика: 

Практика: 

Подвижные «Белый тополь, зеленый тополь» «Чай-чай» «Пастух и козы» 

«Медведи и пчелы» 

Малоподвижные Релаксация 

 

Тема № 6:   Знакомство с обычаями и традициями КАЗАХ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями КАЗАХ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 



 

10 февраля -  тематический день, день под названием «Кудесы» (посвящен 

домовому) 

Гулянье в детском саду «Масленица»- тематическая неделя 

 

Практика: 

подвижные «Конное состязание»«Белый лютый – серый лютый»«Ястребы и 

ласточки»«Платок с узелком»«Цыплята» 

малоподвижные «Есть идея» 

 

 

Тема № 7:   Знакомство с обычаями и традициями ГРУЗИН. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями ГРУЗИН. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

22 марта – тематический день, день весеннего равноденствия, когда происходит 

вторая встреча весны – Сороки. Выпечка жаворонков, заклички. 

 

Практика: 

Подвижные «Снятие шапки» «Игра в лягушек»«Мяч в кругу»«Ударь жгутом» 

«Захвати палку» 

малоподвижные «Защитник» 

 

Тема № 8:   Знакомство с обычаями и традициями АЗЕРБАЙДЖАН. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями АЗЕРБАЙДЖАН.Знакомство с 

содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил игр. 

Обсуждение игр. 

16 апреля – тематический день «Водяной просыпается», экскурсия на берег 

Волги. 

 

Практика: 

Подвижные «Белый мяч и черный мяч»«Отдай платочек»«Чья шеренга победит» 

«Палочка-выручалочка»«День и ночь»«Дети и петух» 

Малоподвижные Релаксация 

 

Тема № 9:   Знакомство с обычаями и традициями БАШКИР. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями БАШКИР. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Обследование знаний подвижных игр, умений организации и самоорганизации. 

 

Практика: 



 

Подвижные «Медный пень»«Липкие пеньки»«Стрелок»«Юрта» 

Малоподвижные Релаксация 

Физкультурно - музыкальное развлечение «Фестиваль народных игр»  
Выбор самых интересных игр к празднику. Выбор – кто желает самостоятельно 

проводить игры. Составление сценария. 

 

3.3. Содержание  3-го года обучения 

 

Раздел «Осенние игры» 

Тема № 1: Введение 

Теория: 

Повторение правил  поведения на занятиях. 

Беседа о правилах техники безопасности и этических норм при проведении 

подвижных игр.  

Обследование знаний о подвижных играх, умений организации и 

самоорганизации. 

 

Тема № 2: Знакомство с обычаями и традициями БУРЯТ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями БУРЯТ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

23 сентября  - тематический день «День рябинки», праздник Петра и Павла 

рябинника. 

 

Практика: 

подвижные «Табун»«Иголка, нитка и узелок»«Волк и ягнята» 

Малоподвижные Релаксация 

 

Тема № 3:  Знакомство с обычаями и традициями АДЫГЕИ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями АДЫГЕИ.Знакомство с содержанием игр. 

Объяснение содержания игр. Объяснение  правил игр. Обсуждение игр. 

 

Практика: 

Подвижные «Скачки»«Прыжок лягушки»«Ягненок»«Перетягивание веревки» 

«Кто быстрее»«Сильные ноги» 

Малоподвижные «Журавли – журавушки» 

 

Раздел «Зимние игры» 

 

Тема № 4:  Рождество.  

Теория: 



 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Гулянья в детском саду на Рождество. Тематические дни «Пришли святки - 

запевай колядки!» 

Учить колядки. Изготовление «Ангелочка». Выпекание пряников «Козулька».  

Подготовка костюмов к гуляниям (костюмы животных, маски, платки, другие 

головные уборы, сарафаны, фартуки, длинные юбки и т. д.) и различных шумовых 

инструментов (погремушки, дудки, свистки, деревянные ложки, бубны и т. д.). 

 

Практика: 

Подвижные «Солнце»«Каюр и собаки»«Олени и пастухи»«Ловля оленей» 

«Куропатки и охотники»«Льдинки, ветер и мороз» 

Малоподвижные «Полярная сова и евражки» 

 

Тема № 5:  Знакомство с обычаями и традициями СИБИРИ И ДАЛЬНЕГО 

ВОСТОКА. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями СИБИРИ И ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

 
Практика: 

Подвижные «Ручейки и озера»«Рыбаки и рыбки»«Здравствуй, догони!»«Смелые 

ребята»«Важенка и оленята»«Перетягивание каната» 

Малоподвижные «Солнце» 

 

 

Тема № 6:  Знакомство с обычаями и традициями МОЛДАВАН. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями МОЛДАВАН. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

10 февраля -  тематический день, день под названием «Кудесы» (посвящен 

домовому) 

Гулянье в детском саду «Масленица»- тематическая неделя 

 

Практика: 

Подвижные «Лошадки»«Овцы и волк»«Пастух и стадо»«Барашек»«Яблоко» 

Малоподвижные «Перешагивание через ноги» 

 

Раздел «Весенние игры» 
 

Тема № 7:   Знакомство с обычаями и традициями ДАГЕСТАНЦЕВ. 
Теория: 



 

Знакомство с обычаями и традициями ДАГЕСТАНЦЕВ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Тематические дни: 1 марта - Ярилкины игры. 14 марта - первая встреча весны  

«Весновка-свистунья». 22 марта - день весеннего равноденствия, когда 

происходит вторая встреча весны – Сороки. 

 

Практика: 

Подвижные «Выбей из круга»«Надень папаху»«Подними платок»«Слепой 

медведь»«Бег к реке» 

Малоподвижные «Достань шапку» 

 

Тема № 8:    Знакомство с обычаями и традициями ЯКУТОВ. 

Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями ЯКУТОВ. 

Знакомство с содержанием игр. Объяснение содержания игр. Объяснение  правил 

игр. Обсуждение игр. 

Тематический день - «Алексей с гор потоки» (после 30 марта). 

 

Практика: 

Подвижные «Волк и жеребята»«Ястреб и утки»«Игра в мяч»«Перетягивание на 

палках»«Игра с перетягиванием»«Сокол и лиса» 

малоподвижные «Один лишний» 

 

Тема № 9:    Знакомство с обычаями и традициями АРМЯН. 
Теория: 

Знакомство с обычаями и традициями АРМЯН.Знакомство с содержанием игр. 

Объяснение содержания игр. Объяснение  правил игр. Обсуждение игр. 

Обследование знаний подвижных игр, умений организации и самоорганизации. 

 

Практика: 

Подвижные «Козлик-козлик»«Пастух»«Три камня»«Перетягивание 

палки»«Цветы и ветерки» 

Малоподвижные «Земля, вода, огонь, воздух» 

Физкультурно - музыкальное развлечение «Фестиваль народных игр» (с 

родителями) 

 

4. Обеспечение программы 

 

4.1. Методическое обеспечение: 
 

Методы и приемы: 

1. Наглядный метод включает в себя следующие приѐмы работы с детьми: 

- приѐм показа образца; 



 

- приѐм показа способов действий. 

2. Словесный метод: 

- беседа; 

- художественное слово. 

3. Практический метод: 

- постановка задания; 

- анализ результатов; 

- контроль и регулирование. 

4. Эвристический метод - направлен на проявление самостоятельности. 

5. Метод имитации: 

- приѐм игры; 

- опора на словесный образец. 

9. Метод упражнений. 

 

Формы организации занятия:  

- Занятие комбинированного типа. 

- Сюжетно-игровое. 

- Занятие на закрепление и совершенствование движений. 

- Контрольное. 

- Интегрированное. 

- Тематическое.  

- На воздухе. 

 

Дидактические материалы: 

- картотеки русских народных игр (хороводные, подвижные, малоподвижные); 

- картотеки  считалок, закличек; 

- наглядный материал; 

- условия для проведения открытого мероприятия (оформление зала, атрибуты, 

подбор  костюмов). 

 

4.2. Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в спортивном зале. 

 

Перечень оборудования:  

- канат 

- дуги 

- кубы деревянные 

- фишки для разметки 

- модули мягкие 

- мячи 

- обручи 

- гимнастические палки 

- гимнастические скамейки 

- платочки 



 

- ленты 

- маски и атрибуты для подвижных игр. 

 

Перечень технических средств обучения:  

- проектор; 

- ноутбук: 

- музыкальный центр. 

 

Требования к одежде: спортивная форма, чешки. 

 

4.3. Информационное обеспечение 

 

Справочная литература: энциклопедии, календари народных праздников. 

Художественная литература: загадки, считалки, заклички, потешки. 

Аудиозаписи: музыкальные подборки к занятиям. 

Видеоматериалы: презентации. 

Фотоматериалы: тематические альбомы. 

Интернет-источники. 

 

5. Мониторинг образовательных ресурсов 

 

Диагностическое обследование по Сафоновой О.А. :  

- самостоятельное проведение игр, наблюдение, тест. 

 

Информационно-методические материалы «Примерная документация 

инструктора по физической культуре дошкольной образовательной организации 

Ярославской области», ГАУ ДПО ЯО ИРО: 

- диагностика «Обследование развития игровой деятельности». 

 

Форма подведения итогов программы: отчеты, фотоматериалы, картотеки.  

 

Список информационных источников 

 

1. Детские народные подвижные игры: Книга для воспитателей дет. сада и 

родителей/сост. А. В. Кенеман, Т. И. Осокина. – 2-е изд., дораб. - М.: 

Просвещение; Владос, 1995. 

2. Валентинов В. 150 веселых игр. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2002. 

3. «Русские народные подвижные игры» М. Ф. Литвинова. 

4. Программно-методическое пособие «Расту здоровым»  В. Н.  Зимонина, 

 «Владос» М.; 2002. 

5. Методическое пособие «Народные праздники в детском саду» для работы 

с детьми 5-7 лет. М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова, М.; 2008г. 

6. «Осенние праздники, игры и забавы для детей» Петров В.М., Гришина 

Г.Н., Короткова Л.Д. – М.: ТЦ «Сфера» 1998 



 

 7. «Летние праздники, игры и забавы для детей» Петров В.М., Гришина Г.Н., 

Короткова Л.Д. – М.: ТЦ «Сфера» 1998 

8. «Весенние праздники, игры и забавы для детей» Петров В.М., Гришина 

Г.Н., Короткова Л.Д. – М.: ТЦ «Сфера» 1998 

9. Примерная  документация  инструктора  по  физической  культуре 

дошкольной  образовательной  организации  Ярославской  области: информ.-

метод.  материалы  /  сост.  Л.Ю.  Арсеньева,  Е.Ю.  Васильева, Е.Ю. Маркова,  

Е.Н.  Пагина,  под  общ.  редакцией  А.П.  Щербака.  – Ярославль: ГАУ ДПО ЯО 

ИРО, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложения 

 

Приложение 1 

«Народные подвижные игры» 

 
1. Русская народная игра «Ручеѐк» 

Цель: Обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе. 

Описание: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху таким 

образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся друг за другом, постепенно 

передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», который постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и 

выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, 

вставая последним его звеном. На освободившееся место встает следующая пара игроков, а 

освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает то же самое – идет под руками 

игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец 

ручейка. 

Варианты: 

В зависимости от размеров игровой площадки играющие пары идут ровным уверенным 

шагом прямо или по кругу. По сигналу воспитателя (хлопок в ладоши, свисток) первая пара, 

пригнувшись, входит в «коридор» из рук. 

 

2. Русская народная игра «Капуста» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, умение согласовывать 

движения со словами, упражнять в беге, умению играть в коллективе. 

Описание: Рисуется круг – «огород». На середину круга складываются шапки, пояса, 

платки и прочее. Это – «капуста». Все участники игры стоят за кругом, а один из них 

выбирается хозяином. Он садится рядом с «капустой». «Хозяин» изображает движениями то, о 

чем поет:  

Я на камушке сижу, Мелки колышки тешу. 

Мелки колышки тешу, 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли,  

В огород не прибежали 

Волк и лисица, бобер и курица, 

Заяц усатый, медведь косолапый. 

Играющие стараются быстро забежать в «огород», схватить «капусту» и убежать. Кого 

«хозяин» поймает, тот выбывает из игры. Участник, который больше всех унесет «капусты», 

объявляется победителем. 

Правила игры: Бежать можно только после слов «медведь косолапый». 

 

3. Русская народная игра «Дедушка Рожок» 

Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, совершенствовать 

ориентировку в пространстве. Упражнять в беге. 

Описание: Дети по считалке выбирают Дедушку. 

По божьей росе, 

По поповой полосе 

Там шишки, орешки, 

Медок, сахарок 

Поди вон, дедушка Рожок! 

Выбранному игроку-Дедушке отводится «дом». Остальные игроки отходят на 15-20 шагов 

от «дома» этого  - у них свой «дом».  



 

 Дети:              Ах ты, дедушка Рожок, 

                         На плече дыру прожѐг! 

Дедушка: Кто меня боится? Дети: Никто! 

Кого он осалил, вместе с ним ловит играющих. Как только играющие перебегут из дома в 

дом и водящий вместе с помощником займут свое место, игра возобновляется. 

Правила игры: игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не 

пойманных играющих. 

 

4. Русская народная игра «Лягушки на болоте» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в прыжках на двух 

ногах. 

Описание: С двух сторон очерчивают берега, в середине - болото. На одном из берегов 

находится журавль (за чертой). Лягушки располагаются на кочках (кружки на расстоянии 50 

см) и говорят:  

Вот с намокнувшей гнилушки 

В воду прыгают лягушки.  

Стали квакать из воды:  

Ква-ке-ке, ква-ке-ке  

Будет дождик на реке.  

С окончанием слов лягушки прыгают с кочки в болото. Журавль ловит тех лягушек, 

которые находятся на кочке. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. После того, как 

журавль поймает несколько лягушек, выбирают нового журавля из тех, кто ни разу не был 

пойман. Игра возобновляется. 

 

5. Русская народная игра «Золотые ворота» 

Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, совершенствовать ориентировку 

в пространстве. Упражнять в ходьбе цепочкой. 

Описание: Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это ворота. 

Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. Все дети говорят: 

Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота!  

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними. Дети – 

«ворота» говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались 

пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось 

поймать всех игроков. 

Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не 

пойманных играющих, опускать руки надо  быстро, но аккуратно. 

 

6. Татарская народная игра “Татарский плетень”. 

Цель:  учить совместным действиям; развивать умение ориентироваться в пространстве. 



 

Описание игры: одна подгруппа детей стоит вдоль зала, на расстоянии 1 шага друг от 

друга, берется за руки и поднимает их над головой, произносит слова: 

―Вейся, ты вейся, капуста моя! 

Вейся, ты вейся, виловая моя! 

Как мне капустке не виться, 

Как мне виловая не свиться!‖. 

Дети второй подгруппы, взявшись за руки, бегут змейкой вокруг игроков первой 

подгруппы. Методические указания: игроков первой подгуппы задевать нельзя. 

Затем подгруппы меняются. (Повторить по 2 раза) 

 

7. Мордовская народная игра “Бег по стволу”. 

Цель:  закрепить навык равновесия; ходьба и бег с меняющимся темпом движения. 

Описание игры: 

Произносятся слова: 

―Белая береза, 

Чѐрная роза, 

Ландыш душистый, 

Одуванчик пушистый, 

Колокольчик голубой. 

Поворачивай! Не стой!‖ 

Дети поточно идут по бревну (гимнастической скамейке), всѐ ускоряя темп движения, 

затем бегут по скамейке в быстром темпе, замедляя темп, переходят на ходьбу и постепенно 

останавливаются. (Повторить игру 2-3 раза) 

Методические указания: не толкаться, соблюдать дистанцию. 

 

8. Русская народная игра «Игровая» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, самостоятельному выбору 

движений, упражнять в построении в круг, ходьбе  со  сменой направления. 

Описание: Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. Играющие 

ходят по кругу и говорят нараспев слова:  

У дядюшки Трифона  

Было семеро детей,  

Семеро сыновей:  

Они не пили, не ели,  

Друг на друга смотрели.  

Разом делали, как я!  

 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил движения 

лучше всех, становится ведущим.  

Правила игры : При повторении игры дети, стоящие в кругу, идут в противоположную 

сторону. 

 

9. Русская народная игра «Лошадки» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге с 

высоким подниманием коленей, ходьбе, умению играть в коллективе. 

Описание: Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал педагога "Лошадки" 

бегут, высоко поднимая колени. На сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. 

Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 

Художественное слово: 

Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп! 

Ты лети, конь, скоро-скоро 

Через реки, через горы! 



 

Все-таки в галоп - гоп-гоп! 

Трух-трух! Рысью, милый друг! 

Ведь сдержать-то станет силы, - 

Рысью-рысью, конь мой милый! 

Трух-трух! Не споткнись, мой друг! 

(1864г. Л.Н. Модзалевский)  

Правила игры: Бежать можно только после слова «догоняет». 

 

10. Русская народная игра «Скакалка» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в прыжках 

на двух ногах, умению играть в коллективе. 

Описание: Один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Низко от земли. 

Остальные прыгают через веревку: чем выше, тем больше будет доход и богатство.  

Перед началом игры говорят следующие слова:  

Чтоб был долог колосок,  

Чтобы вырос лен высок,  

Прыгайте как можно выше.   

Можно прыгать выше крыши. 

Правила игры :  

Кто задел за скакалку, выбывает из игры. 

 

11. Русская народная игра «Мороз красный нос» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу,  выдержке. Упражнять в 

ходьбе и беге. 

Описание: На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из них 

располагаются играющие. Посередине площадки встает водящий - Мороз-Красный нос.  

Он говорит:  

Я Мороз-Красный нос.  

Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?  

Играющие отвечают:  

Не боимся мы угроз  

И не страшен нам мороз.  

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз догоняет их и 

старается заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их 

настиг Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких перебежек выбирают 

другого водящего. Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз». «замороженным» 

игрокам не сходить с места. 

 

12. Русская народная игра «Бабка Ёжка» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге с 

увертыванием, прыжках на одной ноге, умению играть в коллективе. 

Описание: Дети образуют круг. В середину круга встает водящий — Бабка Ежка, в руках у 

нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка  - Костяная Ножка 

 С печки упала, Ногу сломала,  

А потом и говорит: 

 — У меня нога болит.  

Пошла она на улицу  -  

Раздавила курицу.  

Пошла на базар –  

Раздавила самовар.  



 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». К кому 

прикоснется — тот «заколдован» и замирает. 

Правила игры : «Заколдованный» стоит на месте. Выбирается другой водящий, когда 

«заколдованных»  станет много. 

 

13. Русская народная игра «Два Мороза» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу,  выдержке. Упражнять в 

ходьбе и беге. 

Описание: На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из них 

располагаются играющие. Посередине площадки с противоположных сторон встают два 

водящих мороза - Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос.  

говорят: 

Мы два брата молодые, Два Мороза Удалые  

Я Мороз-Красный нос, Я Мороз –Синий нос,  

Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?  

Играющие отвечают:  

Не боимся мы угроз  

И не страшен нам мороз.  

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Морозы догоняют их и 

стараются заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их 

настиг Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких перебежек выбирают других 

водящих. Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз», «замороженным» игрокам 

не сходить с места. 

 

14. Русская народная игра «Хлоп! Хлоп! Убегай!» 

Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, совершенствовать 

ориентировку в пространстве. Упражнять в беге. 

Описание: Играющие ходят по игровой площадке — собирают на лугу цветы, плетут 

венки, ловят бабочек и т. д. Несколько детей выполняют роль лошадок, которые в стороне 

щиплют травку. После слов ведущего: 

«Хлоп, хлоп, убегай, 

Тебя кони стопчут» 

несколько игроков  

произносят: 

«А я коней не боюсь, 

По дороге прокачусь!» 

и начинают скакать на палочках, подражая лошадкам и стараясь поймать детей, гуляющих 

на лугу. 

Правила игры: Убегать можно лишь после слова «прокачусь»; тот ребенок, которого 

настигнет лошадка, на время выбывает из игры. 

 

15. Русская народная игра «Жмурки» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, учить ориентироваться в пространстве, 

соблюдать правила игры. 

Описание:. Дети выбирают одного участника, накладывают ему на глаза повязку. По 

данному сигналу, участвующие в игре , бросаются в разные стороны, а ребенок с повязкой на 

глазах, стоящий  посередине места для игры старается поймать кого-нибудь из бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на глаза и он 

становится «жмуркой». 



 

Правила: Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот из них, у которого глаза 

завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде опасности они предупреждают 

криком: "огонь"! 

Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, который  дети передают друг другу. 

 

16. Башкирская игра  “Конное состязание”. 
Цель:  развитие быстроты; согласованность в движениях; 

- соревновательный момент.  

Описание игры: игроки встают парами друг за другом на одной линии. Игрок ―конь‖ 

вытягивает руки назад – вниз и берет за руки ―наездника‖. По команде пары бегут до финиша, 

затем меняются (повторить 3-4 раза). 

Методические указания: пары бегут прямо, не пересекая дорогу другим, не тянуть сильно 

―наездника‖. 

 

17. Русская народная игра «В ногу» 
Цель: Развивать, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять метании. 

Описание: Дети делятся на 2-ве равные по числу команды. Вдоль одной из линий чертятся 

круги диаметром около 30-ти сантиметров, согласно количеству игроков одной команды. После 

этого, игроки одной команды строятся шеренгой по линии, поставив одну ногу в нарисованный 

круг. Игроки противоположной команды стоят напротив, на определенном, заранее 

установленном расстоянии. Их задача попасть мягкими мячами в игроков команды-соперницы. 

Игра длится по количеству установленных бросков (например, по 5), после чего команды 

меняются местами. За каждое попадание можно начислять баллы. Побеждает команда, 

набравшая большее количество баллов.  

Правила: Во время игры запрещается бросать мяч в лицо, а игрокам, находящимся в 

кругах, отрывать ногу, находящуюся в кругу от земли.  

 

18. Русская народная игра «Ястреб» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей в беге в различных 

направлениях,  построению парами. 

Описание: Дети бросают меж собою жребий. Выбираемый по жребию представляет 

ястреба. Остальные дети берутся за руки и становятся парами, образуя несколько рядов. 

Впереди всех помещается ястреб, который может смотреть только вперед и не смеет 

оглядываться. По данному сигналу, пары внезапно отделяются друг от друга и бросаются бегом 

в различные стороны, в это время ястреб догоняет их, стараясь кого-нибудь поймать. 

Потерпевший, т. е. очутившийся в когтях ястреба, меняется с ним ролями. 

Варианты: 

Дети во время бега стремятся бросить в ястреба платок , если они попадают в него, он 

считается «заколдованным»  и из детей выбирается на его место другой. 

 

19.  Русская народная игра «Бубенцы» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, внимание, упражнять детей 

ориентироваться в пространстве по слуховому восприятию, построению в круг, хороводному 

движению. 

Описание: Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или 

колокольчиком, другой - с завязанными глазами.  

Все дети говорят: 

Трынцы-брынцы, бубенцы, 

 Раззвонились удальцы: 

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон! 

После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока. 



 

Правила:  Ловить начинать только после слов «Звон!». Игрок, которого ловят, не должен 

выбегать за пределы круга. 

 Варианты: Дети, образующие круг, могут водить хоровод. 

 

20. Русская народная игра «Матушка Весна» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей ходьбе , построению в 

круг. 

Описание: Выбирается Весна.  Двое детей зелеными ветками или гирляндой образуют 

ворота.  

 

Все дети говорят: 

Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май – 

Сколько хочешь гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг. 

Правила: Не размыкать цепочку 

 

21. Русская народная игра «Пирог» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, 

умению играть в коллективе. 

Описание: Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против друга. 

Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка). Все дружно начинают расхваливать 

«пирог»:  

Вот он какой высоконький,  

Вот он какой мякошенький, 

Вот он какой широконький.  

Режь его да ешь! 

После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу». Кто быстрее 

добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На место «пирога» 

садится ребенок из проигравшей команды. Так происходит до тех пор, пока не проиграют все в 

одной из команд. 

 

 

22. Русская народная игра «Малечина-Калечина» 

Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию движений, чувство спортивного 

соперничества.  

Описание: Играющие выбирают водящего. Все берут в руки по палочке и произносят: 

Малечина-калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До летнего? 

После этих слов ставят палочку вертикально на ладонь или на кончик пальцев. 

Водящий считает: «Раз, два, три ... десять!» Когда палка падает, ее следует подхватить 

второй рукой, не допуская полного падения на землю. Счет ведется только до подхвата второй 

рукой, а не до падения на землю. Выигрывает тот, кто дольше продержит палочку. 

Варианты: Палку можно держать по-разному: 

1. На тыльной стороне ладони, на локте, на плече, на голове. 



 

2. Удерживая палку, приседают, встают на скамейку, идут или бегут к начерченной линии. 

3. Держат одновременно две палки, одну на ладони, другую на голове. 

Правила игры: Пальцами другой руки (палочку) малечину-калечину поддерживать нельзя. 

 

23. Русская народная игра «Цепи кованные» 
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в  построению в две 

шеренги, беге. 

Описание: Две шеренги  детей, взявшись за руки, становятся друг против друга на 

расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит: 

- Цепи, цепи, разбейте нас! 

Кем из нас? – отвечает другая 

- Стѐпой!  -  отвечает первая 

Ребѐнок, чьѐ имя назвали, разбегается и старается разбить  вторую шеренгу (целится в 

сцепленные руки). Если разбивает, то уводит в свою шеренгу ту пару участников, которую он 

разбил. Если не разбивает, то встаѐт в  шеренгу, которую не смог разбить. Выигрывает та 

команда, где оказывается больше игроков. 

 

24. Русская народная игра «Салки» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в прыжках 

на одной ноге, с продвижением, умению играть в коллективе. 

Описание: Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают глаза. Руки у всех 

за спиной. Водящий незаметно для других кладет одному из них в руку какой-нибудь предмет. 

На слова «Раз, два, три, смотри!» дети открывают глаза. Тот, которому достался предмет, 

поднимает руки вверх и говорит «Я — салка». Участники игры, прыгая на одной ноге, убегают 

от салки. Тот, кого он коснулся рукой, идет водить. Он берет предмет, поднимает его вверх, 

быстро говорит слова: «Я — салка!»  

Игра повторяется.  

Правила игры:  

1. Если играющий устал, он может прыгать поочередно то на одной, то на другой ноге. 

2. Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе ноги.  

3. Салка тоже должен прыгать на одной ноге. 

 

25. Башкирская игра “Ласточки и ястребы”. 
Цель: развивать внимание; упражнять в быстром беге;  развивать ориентировку в 

пространстве, внимание. 

Описание игры: игроки делятся на 2 команды и становятся в два ряда спиной друг к другу. 

В одном ряду – ―ястребы‖, в другом – ―ласточки‖. Ведущий называет одну из команд. Та 

команда, которую назвали, догоняет другую. Пойманные становятся пленниками ловящих. 

Выигрывает та команда, в которой к концу игры оказывается больше игроков. 

Методические указания: внимательно слушать водящего, убегая, стараться не 

наталкиваться друг на друга (повторить 3-5 раз). 

 

26. Русская народная игра «Ткачиха» 
Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию движений. Упражнять детей в 

ходьбе, беге. 

Описание: Две шеренги,  плотно переплетясь руками стоят напротив друг к другу лицом. 

Посереди коридора будут бегать 2 «челнока» навстречу друг другу по правой стороне коридора 

каждый. По команде все начинают петь речитатив: 

Я весѐлая ткачиха, 

Ткать умею лихо, лихо. 

Ай, лю-ли, ай, лю-ли, 

Ткать умею лихо, лихо! 



 

Шеренги ровными стенками сближаются и расходятся, ткут, в это время "челноки" 

должны проскочить. Если не успевают, то "заткали ниточку« (плохо ткут). Когда «челноки» 

пробежали присоединяются к «деревне» встают в шеренгу. 

Правила игры: «Челноки» не должны наталкиваться друг на друга. 

27. Русская народная игра «Медведь» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей в беге в различных 

направлениях, учить ориентироваться в пространстве, соблюдать правила игры. 

Описание: Участники игры по жребию выбирают одного товарища, которому поручают 

роль медведя. На одной из сторон пространства, отведенного для игры, ограничивается чертой 

небольшое место, служащее медведю берлогой. 

По данному сигналу, дети бросаются бегом из одного конца двора в противоположный, 

причем «медведь», догоняет их, стараясь прикоснуться к одному из них рукой, т. е. «осалить». 

«Осаленный» также становится «медведем» и уводится в берлогу. Игра продолжается в 

таком порядке до тех пор, пока «медведей» не станет больше, чем оставшихся участников игры. 

 Правила: По мере увеличения числа помощников «медведя», все они выходят вместе с 

ним на добычу, устанавливаются в ряд, причем только находящиеся по краям имеют право 

ловить играющих. Действовать надо только по сигналу. 

 

28. Русская народная игра «Горелочки с платочком» 
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в беге. 

Описание: Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в руке над 

головой платочек. 

Все хором: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Посмотри на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три! 

Последняя пара беги! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто добежит 

до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним впереди колонны, а опоздавший 

―горит‖, т. е. водит. 

29. Русская народная игра «Хромая лиса» 
Цель: Упражнять детей в беге по кругу, прыжкам на одной ноге. 

Описание:  Дети выбирают  «Хромую лису». На месте, выбранном для игры, очерчивают 

круг довольно больших размеров, в который входят все дети, кроме «лисы». По данному 

сигналу дети бросаются бегом по кругу, а  лиса в это время скачет на одной ноге и старается во 

чтобы то ни стало прикоснуться к  кому-то из бегущих рукой. Лишь только ей это удалось, она 

входит в круг и присоединяется к остальным бегущим детям, потерпевший же принимает на 

себя роль «лисы». Дети играют до тех пор, пока все не перебывают в роли хромой лисы; игру, 

однако, можно прекратить раньше, при первом появлении  

признаков утомления. 

Правила: Дети, вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не выходить за 

очерченную линию, кроме того, участвующий, избранный лисой, должен бегать лишь на одной 

ноге.  

 

 

 

 

 



 

Приложение 2  

 

Итоговое развлечение «Народные игры» 

(старший дошкольный возраст) 
 

Цель: физическое и региональное образование детей седьмого года жизни. 

Программные задачи:  

1. Посредством подвижных народных игр совершенствовать и развивать физические 

качества детей: ловкость, равновесие, быстроту. 

2. Развивать у детей внимание, умение ориентироваться в пространстве, учить совместным 

действиям в игре. 

3. Формировать интерес и потребность к занятиям физическими упражнениями. 

4. Закреплять основные движения: ходьба и бег со сменой направления, длинными и 

короткими шагами, змейкой, с ускорением движений. 

5. Воспитывать интерес детей к народному творчеству родного края. 

Оборудование:  

канат; 

колпачки разметочные – 10 штук; 

гимнастическая скамейка – 2 штуки; 

обручи малого диаметра – 4 штуки. 

Место проведения: спортивный зал, дети занимаются в спортивной форме, босиком. 

Ход занятия 

Вводная часть 

Цель:  

- построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. 

- перестроение в колонну по одному. 

1 задание. Ходьба по залу с различными заданиями.  

Ходьба на носках - 30 секунд. Методические указания: голову поднять, руки прямые, 

тянуться вверх. 

Ходьба на пятках, руки за головой - 30 секунд. Методические указания: локти развернуты 

в стороны, спина прямая, соединить лопатки. 

Ходьба пятка-носок - 30 секунд. Методические указания: точно ставить пяточку к носку 

ноги, спину держать прямо, голову не наклонять, руки на поясе. 

Ходьба косичкой через канат - 10 секунд. Методические указания: не делать крупные 

шаги, держать спину, голову не наклонять, руки на поясе. 

Ходьба пятка-середина стопы - 30 секунд. Методические указания: четкая постановка 

стоп, следить за осанкой, руки на поясе. 

Повторить ходьбу косичкой - 10 секунд. Методические указания: те же. 

Цель:  

- профилактика плоскостопия; 

- совершенствование физических качеств. 

Построение в 2 колонны. 

2 задание.  

Ходьба и бег змейкой между предметами 4-5 раз. 

Закручивание улиток в легком беге 1 раз. 

Цель:  

- упражнение дает возможность на небольшом пространстве пройти и пробежать длинный 

отрезок (увеличивает моторную плотность); 

- упражняет детей в ходьбе и беге со сменой направления движения, длинными и 

короткими шагами, со сменой скорости. 

3 задание.  



 

Татарская народная игра “Татарский плетень”. 

Цель:  

- учить совместным действиям; 

- развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Описание игры: одна подгруппа детей стоит вдоль зала, на расстоянии 1 шага друг от 

друга, берется за руки и поднимает их над головой, произносит слова: 

―Вейся, ты вейся, капуста моя! 

Вейся, ты вейся, виловая моя! 

Как мне капустке не виться, 

Как мне виловая не свиться!‖. 

Дети второй подгруппы, взявшись за руки, бегут змейкой вокруг игроков первой 

подгруппы. Методические указания: игроков первой подгуппы задевать нельзя. 

Затем подгруппы меняются. (Повторить по 2 раза) 

Основная часть 

4 задание.  

Русская народная игра “Золотые ворота”. 

Цель:  

- умение двигаться с разной скоростью, уменьшая и увеличивая темп движения; 

- развивать умение ориентироваться в пространстве; 

- закреплять умение совместных действий. 

Описание игры: двое водящих из числа детей берутся за руки, делают воротики, 

остальные дети вереницей, взявшись за руки, идут через ворота со словами: 

―Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается, 

А на третий раз не пропустим вас‖. 

Водящие опускают руки, ловят того, кто не успел пройти. Пойманный встает третьим, 

ворота расширяются в лабиринт и т.д. (повторить игру 5-6 раз). 

Методические указания: проходить в ворота, не задевая их. 

 

5 задание.  

Мордовская народная игра “Бег по стволу”. 

Цель:  

- закрепить навык равновесия; 

- ходьба и бег с меняющимся темпом движения. 

Описание игры: 

Произносятся слова: 

―Белая береза, 

Чѐрная роза, 

Ландыш душистый, 

Одуванчик пушистый, 

Колокольчик голубой. 

Поворачивай! Не стой!‖ 

 

Дети поточно идут по бревну (гимнастической скамейке), всѐ ускоряя темп движения, 

затем бегут по скамейке в быстром темпе, замедляя темп, переходят на ходьбу и постепенно 

останавливаются. (Повторить игру 2-3 раза) 

Методические указания: не толкаться, соблюдать дистанцию. 

 

6 задание.  

Чувашская народная игра “Мельница”. 



 

Цель:  

- развивать вестибулярный аппарат; 

- упражнять в равновесии; 

- развивать внимание и умение ориентироваться в пространстве. 

Описание игры: дети встают вокруг обруча, взявшись правой рукой за обруч. В середине 

обруча ребенок, который вращается на месте. Дети произносят слова: 

―За рекою на горе, 

Где ветер дует и шумит, 

Крылья мельницы на нем вертятся 

Вверх – вниз, вверх - вниз‖. 

И двигаются вокруг обруча в одном направлении, убыстряя темп; по команде темп 

замедляется (повторить 2 раза; второй раз берутся за обруч левой рукой). 

Методические указания: обруч держать прямой, опущенной вниз рукой, не тянуть его. 

 

7 задание.  

Башкирская игра “Конное состязание”. 

Цель:  

- развитие быстроты; 

- согласованность в движениях; 

- соревновательный момент.  

Описание игры: игроки встают парами друг за другом на одной линии. Игрок ―конь‖ 

вытягивает руки назад – вниз и берет за руки ―наездника‖. По команде пары бегут до финиша, 

затем меняются (повторить 3-4 раза). 

Методические указания: пары бегут прямо, не пересекая дорогу другим, не тянуть 

сильно ―наездника‖. 

 

8 задание.  

Башкирская игра “Ласточки и ястребы”. 

Цель:  

- развивать внимание; 

- упражнять в быстром беге; 

- развивать ориентировку в пространстве, внимание. 

Описание игры: игроки делятся на 2 команды и становятся в два ряда спиной друг к 

другу. В одном ряду – ―ястребы‖, в другом – ―ласточки‖. Ведущий называет одну из команд. Та 

команда, которую назвали, догоняет другую. Пойманные становятся пленниками ловящих. 

Выигрывает та команда, в которой к концу игры оказывается больше игроков. 

Методические указания: внимательно слушать водящего, убегая, стараться не 

наталкиваться друг на друга (повторить 3-5 раз). 

 

Заключительная часть 

 

9 задание.  

Русская игра – забава малой подвижности “В цапки”. 

Цель: игра малой подвижности на внимание. 

Описание игры: дети разбиваются на несколько групп. Каждой выбирается водящий, 

который вытягивает руку, ладонью вниз, все игроки ставят под ладонь указательный палец. 

Водящий произносит: 

―Под моею крышею 

Собрались малыши. 

Заяц, белка, жаба - ап‖. 

(Повторить 2-3 раза) 

Построение в шеренгу, сладкие призы. 



 

Приложение 3 
 

ДИАГНОСТИКА  «Обследование развития игровой деятельности» 

 

Направление:  Физическое воспитание  

Цель:  Определение степени развития игровых умений и навыков. 

Задачи: 

1.  Выявить игровые умения и навыки в подвижных играх, как в одном из 

видов игровой деятельности. 

2.  Оценить степень сформированности данных умений и навыков, развитие 

взаимоотношений. 

3.  Установить степень соответствия государственным стандартам. 

  

Объект диагностики: подвижная игра у детей 2 – ой младшей группы. 

Ожидаемые результаты: Дети принимают игровую задачу, выполняют действия в 

нужной последовательности; активно используют предлагаемые предметы; 

начинают и заканчивают действия по сигналу, отвечают на вопросы взрослого.   

Вид диагностики: этапный контроль. 

Используемая методика: (автор, название, источник) Н.Н. Кожухова, Л.А. 

Рыжкова,  

М.М. Самодурова. 
 

Критерии 
Методы и 

способы 

  

Способы оценки результатов 

  

Примечание  
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1. Умение 

соблюдать 

элементарные 

правила, 

согласовывать 

движения с 

текстом. 

 

Наблюдение, 

игровой. 

  

 

 

1б. (н. у) – ребѐнок не предпринимает 

попыток вступить в игру; 

2б. (н\с) – ребѐнок участвует в игре, но  

предпринимает попыток соблюдать 

правила, игнорирует текст; 

36, (с. у,)- ребѐнок участвует в общих 

играх организованных воспитателем, 

соблюдения правил не придерживается, 

может легко прекратить игровые 

действия. Текст произносит частично, 

действия с текстом не совпадают. 

4 б, (в/с.)- ребѐнок имеет трудности в 

согласовании действий и текста, осознает 

правила и старается их выполнять. 

5б, (в, у.)-  ребѐнок громко, четко 

произносит слова, меняет интонацию 

голоса, соблюдает правила, не пользуется 

руководством взрослого. Хорошо 

ориентируется в правилах знакомых 

подвижных игр. 

  

Уровень 

развития 

игровой 

деятельности

: 

(оценивается 

по общему 

количеству 

набранных 

баллов). 

 

от 8- 13 

баллов  – 

низкий 

уровень 

развития 

игровой 

деятельности 

или 2\3 



 

2. Умение 

выполнять 

движения в 

игре. 

 

  

Наблюдение, 

игровой. 

 

 

1б. (н.у.) – ребѐнок не предпринимает 

попыток к выполнению действий, 

движений; 

2б. (н/с) – движений практически не 

выполняет, но делает попытки; 

 3б,(с,у)- ребенок воспроизводит одни и те 

же действия, не пытается их 

разнообразить, движения не четкие, 

хаотичные, требуется контроль за 

выполнением движений. 

4 б. (в/с.)- движения разнообразные, 

ребенок отражает сюжет, самостоятельно 

воспроизводит движения, но не всегда 

правильно. 

 56. (в.у.)- самостоятельно, уверенно 

выполняет игровые действия, не 

требуется руководство взрослого. 

критериев 

оценены 1 

бал. 

 

От 14-22 

баллов – 

уровень  

ниже 

среднего , 2\3 

критериев 

оценены 2 

балла. 

 

От 23- 28 

баллов – 

средний 

уровень, 2\3 

критериев 

оценены 3 

балла. 

 

От 29 – 34 

баллов – 

уровень 

выше 

среднего. 

От 35 – 40 

баллов – 

высокий 

уровень. 

3. Умение 

ориентировать

ся в 

пространстве. 

Наблюдение, 

игровой. 

1б. (н. у) – инструкцию не понимает, 

действует хаотично; 

2б. (н/с) – выполняет задание при помощи 

взрослого; 

3б. (с. у)- частично самостоятельно 

выполняет действия в соответствии со 

звуковым и зрительным 

ориентированием. 

4б. (в/с.)- не всегда действует со звуковым 

и зрительным ориентированием. 

5б. (в.у.)- четко и точно выполняет в 

соответствии с руководством взрослого. 

Может соотносить свои действия со 

зрительным ориентиром. 

4. Умение 

использовать 

физкультурное 

оборудование. 

Наблюдение, 

игровой. 

1б. (н. у) – ребѐнок не пользуется 

предметами; 

2б. (н\с) – частично использует предметы, 

используя показ взрослого; 

3б. (с. у)- использование предметов 

вызывает затруднение в игровых 

действиях. 

4б. (в\с.)- свободно использует предметы, 

оборудование в игровых действиях, но 

требуется руководство взрослого. 

5б. (в.у.)- самостоятельно и правильно 

использует предметы и оборудование, не 

требуется руководство со стороны 

взрослого. 
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Умение 

самостоятельн

о 

организовыват

ь игру с 

двигательными 

игрушками. 

 

  

Наблюдение, 

игровой. 

 

 

1б. (н. у) – нет стремления принимать 

участие в игре с предметами; 

2б. (нас) –интерес к двигательным 

игрушкам посредственный;  

3б. (с.у)- частично играет с 

предложенными игрушками, не может 

назвать действия с ними. 

4б. (в/с.)- ребенок владеет знаниями и при 

руководстве взрослого играет с данными 

игрушками. 

 56. (в.у.)- ребенок может самостоятельно 

организовать игру с двигательными 

игрушками. 

 

Желание 

участвовать в 

совместных 

играх. 

  

Наблюдение, 

игровой. 

 

 

1б. (н.у) – нет интереса участвовать в 

играх вообще; 

2б. (н\с) – интерес к играм 

посредственный, только с эмоциональной 

стимуляцией; 

36.(с.у,)- участвует в однообразных играх. 

Активного желания не проявляет, может 

быстро оставлять игру, не инициативен. 

4б. (в\с) -  охотно играет с воспитателем. 

В самостоятельной игре воспроизводит 

игровые действия и речь воспитателя.  

5б.(в. у.)- играя с воспитателем входит в 

игровую ситуацию, проявляет игровую 

инициативу, с интересом включается в 

игровой диалог. 

Проявление 

положительны

х эмоций. 

Наблюдение, 

игровой. 

 

1б. (н. у) – крайняя импульсивность и 

инертность, повышенное аффективное 

возбуждение или торможение, 

агрессивность, наличие реакции 

активного или пассивного протеста, 

двигательная расторможенность, 

отсутствие регуляции поведения; 

2б. (н\с) – безудерножность или 

отсутствие эмоций, неуравновешенность в 

поведении, эмоциональная лабильность, 

подражательное воспроизведение 

положительных эмоций; 

36.(с.у.)- эмоциональное состояние не 

устойчивое, в игровом общении 

дружеские отношения сменяются 

конфликтами. 

46. (в\с.)- яркие, выразительные эмоции, с 

интересом наблюдает за игровыми 

действиями, включается в игру со 

сверстниками.  

56.(в.,у.)- в игре ребенок много говорит 

вслух, меняет интонацию в голосе, охотно 

общается с детьми, выступает с 



 

предложениями к сверстникам. 
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Умение 

передавать 

образ в 

соответствии с 

сюжетом игры. 

Наблюдение, 

игровой. 

 

1б. (н. у) – наблюдается отсутствие 

эмоциональной взаимности; 

2б. (н\с) – избирательность в передаче 

образов; 

3б. (с. у) – частично самостоятельно 

развить сюжет. Затрудняется обозначить 

свою игровую роль, не может передать 

игровой образ, движения скованы, 

однообразны. 

 4б. (в\с.)- отображает сюжет из 

нескольких связанных по смыслу 

действий, называет свою игровую роль, 

выразительно передает образ, возникают 

трудности в согласовании своих действий 

с действиями др. детей. 

 5б.(в.у.)- ребенок отражает в играх 

разные сюжеты, называет свою игровую 

роль и игровые действия. 

 

Результаты:  

Анализ:  

Выводы:  

Педагогические коррективы: 

  

ДИАГНОСТИКА ПОДВИЖНЫХ ИГР. МЛАДШАЯ ГРУППА. 
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Развитие игры как деятельности. 
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Формирова

ние 

взаимоотно

шений. 

 

Разви

тие 

творч

ества. 
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Приложение 4 

 

Перспективный план работы с родителями  
 

Месяц Мероприятие Примечание 

Сентябрь  Консультация «Ознакомление 

родителей с работой секции 

«Игровая карусель» 

Обсуждение помощи в 

изготовлении атрибутов к 

играм 

Ноябрь Стенд «Игра как элемент 

народных календарных 

(обрядовых) праздников» 

Наглядная информация, 

буклеты 

Январь  Открытое мероприятие 

«Колядки» 

Подготовка костюмов, 

выпечка печенья для 

чаепития 

Март «Веснянки» - комплекс 

тематических мероприятий, 

посвященных Масленице, Пасхе, 

прилету птиц 

Участие в конкурсах 

детского сада, 

традиционных 

праздниках, помощь в 

изготовлении атрибутов 

Май Совместное развлечение 

«Фестиваль народных игр» 

 

 

 

 


