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«Здоровье» В.Г. Алямовской

Программа представляет комплексную систему воспитания ребенка-дошкольника здорового физически, разносторонне развитого, инициативного, раскрепощенного.

Цель: воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоинства.

Автор предлагает систему, состоящую из четырех основных направлений, каждое из которых реализуется одной или несколькими подпрограммами:

1. Обеспечение психологического благополучия («Комфорт»). 

2. Охрана и укрепление здоровья детей («Группы здоровья»). 

3. Духовное здоровье («Город мастеров», «Школа маленького предпринимателя»). 

4. Нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям («Этикет», «Личность»). 

Задачи программы:

· укрепление здоровья; 

· воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

· развитие физических качеств; 

· создание условий для реализации потребности в двигательной активности; 

· выявление интересов, склонностей, способностей; 

· приобщение к традициям большого спорта. 

